SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

Dzial I.

UZDOLNIONEJ
CZESC C

GIMNASTYKA: TRAMPOLINA / SKOKI NA SCIEZCE

Kategorie wiekowe - TRAMPOLINA

Mtodziezowcy kl. M 17-21 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2008

Juniorzy kl. | 15-16 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010

Juniorzy kLMl 13-14 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012

Juniorzy miodsi  kl. 1l 11-12 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2014

Juniorzy mtodsi kl. mtodziezowa | 9-10 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2016

Mtodzicy 7-9 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2016-31.12.2018

uwaga:
L

|

W trampolinie druzynowej moga startowaé druzyny zlozone z zawodnikow z jednego kiubu,
w kategorii miodziezowca bedzie zaliczana do SSM tylko konkurencja indywidualnych
skokow na trampolinie;

Od 2026 roku kategorie wiekowe majg byc¢ dostosowane do zapisu tegorocznego regulaminu
ogolnego SSM, zawarlego w pkl. 2

Od 2026 roku do punktacji SSM beda zaliczone wyniki tylko dla jednej grupy wiekowe;
z okreslone) kategorii wiekowej.

Kategorie wiekowe: SKOKI NA SCIEZCE, PODWOJNA MINI TRAMPOLINA

|

- Juniorzy kl. | 15-16 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2010

[ Juniorzy miodsi kl. Il - 13-141at | w 2025 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012

Juniorzy mtodsi kl. 1l 11-12 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2014

Juniorzy miodsi kl. miodziezowa 9-10 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2016

Mlodzici _ 7-9 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2016-31.12.2018

uwaga:
L]

Od 2026 roku kategorie wiekowe ma)ja byc dostosowane do zapisu tegorocznego regulaminu
0golnego SSM, zawartego w pki. 2.

Od. 2026 roku do punktacji SSM beda zaliczone wyniki tylko dla jednej grupy wiekowej
z okreslonej kategorii wiekowe.

‘Dziat Ii.

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

Trampoliina

1. Organizator,
Organizatorem OOM w bloku halowym w 2025 roku bedzie wojewodztwo podiaskie. Kierownictwo

sportowe

sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.



2. Termin i miejsce zawodow.
Finaty: 16-17.05.2025
Miejsce: Libiaz
Eliminacje — wg. regulaminow PZG

Zawody beda rozegrane w klasach: Ill i miodziezowa, dla dziewczat i chiopcow w konkurencji

trampolina indywidualnie.
3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga brac¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci

ogolnej Regulaminu Wspoéfzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej w wieku:
¢ wklasie lll mogg startowac zawodnicy i zawodniczki w wieku 11-12 lat,
e w klasie mlodziezowej mogg startowac zawodnicy i zawodniczki w wieku 9-10 lat.

W OOM nie maja prawa startu zawodnicy, ktérzy przed zawodami finatowymi OOM (Mistrzostwa Polski
Juniorow Miodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy |l lub | na zawodach centralnych
lub migdzynarodowych (nie dotyczy turniejéw towarzyskich | zawodnikow KNJ powotanych
do reprezentacji na zawody druzynowe).

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwiazku Gimnastycznym, a takze:

e posiadac licencje zawodnicza,

* legitymowac sig dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

* byC zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wlasciwym dla danego panstwa rejestrze,

s posiadac aktualne orzeczenie lekarskie 0 zdolnosci do uprawiania sportu.

4. Sposoéb przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z Programem Kiasyfikacyjnym PZG - Trampolina dla klasy Il i mtodziezowe] oraz
Regulaminem Imprez PZG - Trampolina na dany rok, oraz niniejszym regulaminem.

5. taczna liczba uczestnikow zawodow finatlowych OOM wynosi:
80 zawodniczek i zawodnikéw,
16 trenerdw,
12 sedziow,
2 delegatow PZG.
tacznie 110 osob.

6. Zgloszenia.
Zgloszenia do zawodow nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodow i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

7. Program zawodow:

Program zawodow

| dzieh Przyjazdy do kolacu konferenc;a techniczna

H dzieh 900 ehmmac;e ki mfodzaezowa 11.00 finat kl. mtodziezowa
~ 1 11.30 eliminacje kl. Iil, 13.00 finat kI. Il , wyjazd po obiedzie -

Dziat lll.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatgcznikami 1,2,3,4



Dziat IV.

Podzial na strefy zawodow MMM: TRA, PMT, skoki na sciezce,

{ Strefa 2025 !
| A-WLP, KPM, POM, WM __ B WL
iB-tno Pl __LBU |
| C-DSL, OPO . OoPO |
' D-tDZ, SL, SWI SL

 E-MtP. PKR | MLP )

| F ~MAZ, LUB, PDL { MAZ |

Przypominamy:

- Wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sa poprzez wiasciwy Polski Zwiazek
Sportowy,

- Wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgloszone przez Polski Zwiazek Sportowy, na 30
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- Wniosek o podziat punktow skfada zainteresowany klub do PZS. z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowa dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego Termin zgloszenia
wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2025 r.

- Uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreélaja przepisy wiasciwego PZS.

Regulamin szczegdlowy (czesc C) jest nieodlaczna czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczgca regulamindw
i naliczania punktow prosimy przesylac na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzern SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MEODZIK
TRAMPOLINA

id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref : R?dzaj SUMA PKT
1 [MIEDZYWOIJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MMM 6 indywidualne
g MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualine 708
STANDARD
punktacji $SM
h licbaosébw | L.zaww Miejsca : SUMA wszystkie
n Hans Sorkinemi konkurencji 20 | T TS T3 Ta 56 7 ] o [roii[ 2] E]a] 5[ 16] 17 [a[ o] 20| SUMA/ wydarzenie [ e
1 |Trampolina indywidualna kobiet 1 70 1 5 REM3S| 1)1 1)1)1]1]1 19 114
2 |Trampolina indywidualna mezczyzn 1 34 1 5 4 3 1|11 15 90
3 [Trampolina synchroniczna kobiet 1 50 1 5 4 3j1]1]1 15 90
4 |Trampolina synchroniczna mezczyzn 1 24 1 5 4 3|1 13 78
5 |Skoki na iciezce kobiet 1 90 1 5 4 3 ]111]1 15 90
6 |Skoki na $ciezce mezczyzn 1 30 1 5 4 S 1 13 78
7 [Skoki na podwdjnej mini trampolinie kobiet 1 66 1 5 4 S8 1111 15 S0
8 |Skoki na podwéjnej mini trampolinie meiczyzn 1 16 1 5 4 g 1 13 78
9 0 0
10 0 0




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzert SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
TRAMPOLINA

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj SUMA PKT
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MEODZIEZY lindywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne 776
3
STANDARD
punktacji SSM
= laba osébw | L.zaww D Miejsca v
b ke konkurencil | 2024 |wydarzenia |1 [ 2 | 3 [4]5] 6] 7] 8] 9] 10[11]12]13][14] 15| 16]17] 18] 18] 20] 21| 22| 23] 24| 5] 26| 27| 28] 28] 30| 100 SO MA/ wydarzenie
1 [Trampolina indywidualna kobiet kl. mtodziezowa 1 38 1 121 10| 8 §33fp2f1|1j1j1j1|1f2fafafa]af1 50
2 |Trampolina indywidualna meiczyzn kl. mtodziezowa 1 26 1 21t aiiess] 313 2jaj1jt]2jajijEjarla]sf1]a 50
3 |Trampolina indywidualna kobiet kl. IlI 1 51 1 2ataplieesl 64| 3]2]211|]1j1j1]1]1j1]1]2]1 57
4 |Trampolina indywidualna mezczyzn Kl. 11l 1 26 1 Zusoees 6 ja|3]2)z)aj1|1]1]1]1)1]1]1]1 57
5 |Trampolina synchroniczna kobiet kl. mtodziezowa 1 24 2 [ 6 o8l 3|1 312]1]1 28
6 |Trampolina synchroniczna mezczyzn kl. mfodzieiowa 1 16 2 226 bml 3] 2|1 24
7 |Trampolina synchroniczna kobiet k. 11l 1 44 2 12 1aaeeN sl 4|3 2]21t]1 47
8 [Trampolina synchroniczna mezczyzn kl. 111 1 10 2 12| 10| 8 [5]4 39
9 |Trampolina druzynowa kobiet kl. mtodziezowa 1 17 2 7 6 514]|3 25
10 [Trampolina druzynowa kobiet kl. il 1 54 2 12| 10| 8 | 6]5]4 45
11 [Trampolina druiynowa meiczyzn kl. Il i mlodziezowa 1 11 2 12| 10] 8 |6} 4 40
12 [Skoki na $ciezce kobiet kl. mtodziezowa 1 35 2 7 6 S|3|3f2a]1f1jrjafafrfjrf1]|1 36
13 |Skoki na $ciezce mezczyzn kl. mtodziezowa 1 5 2 7 6 5al 3] 2|1 24
14 |Skoki na §ciezce kobiet kl. 111 1 31 2 doedunlsEs 5| 43121 2)11)1)111]2)1]11)1]13 56
15 |Skoki na sciezce meiczyzn k. 11 1 11 2 a2 F1aine] 5] 4] 2 41
16 |Podwdjna mini trampolina kobiet kl. mfodziezowa 1 27 2 7 6 5|3]3]2j1j3f1]1]1]1]1)j1]121)1 36
17 [Podwdjna mini trampolina mezczyzn kl. mtodziezowa 1 7 2 7 6 5813]2]1 24
18 |Podwdjna mini trampolina kobiet kI, 11l 1 32 2 12| 10| 8 |5|4a|3fj2|2]1|1]1]2]21]21]2]1]1]|1 56
19 [Podwdjna mini trampolina meiczyzn kl. Il 1 4 2 121 10| 8 |5]4]2 41




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR
TRAMPOLINA

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
g 1000
STANDARD
punktacji SSM
% licbaosébw | L. zaww D Miejsca X
> e Konkurencil | 2024 |wydarsenia| 1] 2 [ 3 [4]5] 6] 7] 8]0 20]11]12]13]14]15]16]17] 18] 19]20] 21 22] 23] 24| 25] 26| 27| 28] 9] 30| SUMA/ wydlarzenie
1 |Trampolina indywidualna kobiet klasa Il 1 21 1 121 10| 8 |6]5[4)3|3]2)]2]1]1]1]1]1]1 61
2 |Trampolina indywidualna meizczyzn klasa Il 1 16 1 12110| 8 |6]5(4]3|3]2]2|1]1]1]1]|1]1 61
3 |Trampolina indywidualna kobiet klasa | 1 26 1 I5112110|8|8|7]17|7|6]|6]|513|2]2]1]1 100
4 |Trampolina indywidualna mezczyzn klasa | 1 17 1 1512 10|8|8|7]7|6]6|5]4]2 90
5 |Trampolina synchroniczna kobiet klasa Il 1 14 1 42/ ]N108)888 5 | 2 37
6 |Trampolina synchroniczna mezczyzn klasa Il 1 10 1 12 |030/ 8] 5 { 2 37
7 {Trampolina synchroniczna kobiet klasa | 1 18 1 15|12 10| 8] 6| 4 55
8 |Trampolina synchroniczna mezczyzn klasa | 1 12 1 15]112| 10| 8| 4 49
9 |Trampolina druzynowa kobiet klasa | 1 37 1 151121 10[(8]6]5]3 59
10 [Trampolina druzynowa mezczyzn klasa | 1 22 1 15/12|10|8]6 51
11 |Skoki na sciezce kobiet kiasa Il 1 17 1 12010038 5| S1a]l2]1)]1]1]1]1 52
12 |Skoki na $ciezce mezczyzn klasa Il 1 6 1 12110 8 |5] 2 37
13 [Skoki na sciezce kobiet klasa | 1 16 1 Sirianeian 8 | 6| S5]3|1]1]1 62
14 |Skoki na $ciezce mezczyzn klasa | 1 4 1 15112 10|8]| 4 49
15 |[Skoki na Podwdjnej mini trampolinie kobiet klasa |I 1 29 1 12|]10] 8 |6|5]4]2|1]1]1|1]1 52
16 [Skoki na Podwdjnej mini trampolinie mezczyzn klasa Il 1 8 1 AN ONEEE S | 2 37
17 |Skoki na Podwadjnej mini trampolinie kobiet klasa | 1 12 1 15f22]10|8]|6|5(3]1|1]1 62
18 |Skoki na Podwadjnej mini trampolinie mezczyzn klasa | 1 5 1 15112 10| 8|4 49




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzers SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MtODZIEZOWIEC
TRAMPOLINA

Lp |Nazwa wydarzenia Rt?ldzaj SUMA PKT
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
S 212
STANDARD
punktacji SSM
i Nazwa konkurencji Lichaosébw | L.zaw w D : Miejsca SUMA/
konkurenc]l 2024  |wydarzenia| 1 | 2 | 3 [4|5(6|7(|8]9][10[11]12]13[14]15[16]17]18]19]20] wydarzenie
1 |Trampolina indywidualna kobiet ul 14 1 251 21| 17 |15|/10| 8| 6| 4 106
2 |Trampolina indywidualna mezczyzn 1 8 1 25| 21| 17 |15|10| 8| 6| 4 106
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0




