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Nazwa zawodow: XXXI Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach halowych -
Podlaskie 2025 - JUDO

Termin zawodow: 26-27.04.2025 rok

Miejsce zawodow: Hala Sportowa Zespotu Szkét Rolniczych ul. Ks. St. Suchowolca 26
15 - 567 Biatystok

Partner strategiczny: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Fundacja Lotto im. Haliny
Konopackiej

Gospodarz wydarzenia: Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego tukasz Prokorym
Organizator: Podlaska Federacja Sportu

Wspotorganizator: Podlaski Okregowy Zwigzek Judo

Patronat Honorowy: Polski Komitet Olimpijski

Patronat medialny: TVP Biatystok , Radio Biatystok

1. Biuro Zawodow: tukasz Putkosnik, tel. 501 206 007
2. Kierownik zawodoéw: Jozef Jopek
3. Sedzia Gtéwny: Sebastian Skorulski

4. Delegat Zarzadu: Marian Lewandowski
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1. PROGRAM ZAWODOW

25.04.2025 r. (piatek)

Hotel Hampton By Hilton 15-424 Biatystok
ul. Wistawy Szymborskiej 2,

14:00- 22:00

Akredytacja organizacyjna do OOM ekip wojewddzkich.

) _ Akredytacja sportowa - biuro zawodéw (ztozenie i weryfikacja oswiadczen, wydawanie
16:00- 19:00 b A
akredytacji trenerskich).
17:00-18:00 Waga nieoficjalna.
16:00-17:30 Weryfikacja do zawoddéw indywidualnych wszystkich kategorii wagowych.
Waga oficjalna
18:00-19:00 Juniorki mfodsze - kategorie wagowe: -48kg, -52kg, -57kg, 63kg,
q ' Juniorzy mtodsi — kategorie wagowe: -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg
Zgtoszenie sie na wage oficjalng po ztozeniu oswiadczenia (zgody) w biurze zawoddw.
20:00 Konferencja techniczna i losowanie zawoddéw indywidualnych — wszystkie kategorie
i wagowe.
26.04.2025 r. (sobota)
Hala Sportowa Zespotu Szkot Rolniczych
ul. Ks. St. Suchowolca 26
9:15 do
zakonczenia Biuro zawodow.
zawodow
9:00 Wazenie losowe.
9:00-9:30 Odprawa sedziowska.
10:00 Oficjalne otwarcie Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy juniorek i junioréw miodszych
Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:
10:30 Juniorki mtodsze - kategorie wagowe: -48kg, -52kg, -57kg, 63kg,
Juniorzy mtodsi — kategorie wagowe: -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg
~15:30 Blok walk finatowych (walki o medale brgzowe i finaty).
Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu bloku finatowego.
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Biuro zawodow — akredytacja sportowa (ztozenie i weryfikacja oswiadczen,

17:00°058 wydawanie akredytacji dla treneréw).
17:00-18:00 Waga nieoficjalna
Waga oficjalna:
18:00-19:00 Juniorki mtodsze - kategorie wagowe: -40kg, -44kg, -70kg, +70kg

Juniorzy mtodsze — kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -90kg, +90kg
Zgtoszenie sie na wage oficjalng po ztozeniu oswiadczenia (zgody) w biurze
zawodow.

27.04.2025 r. (niedziela)

Hala Sportowa Zespotu Szké6t Rolniczych
ul. Ks. St. Suchowolca 26

9:15 do zakonczenia
zawodow

Biuro zawodow.

zakonczeniu walk
eliminacyjnych

9:00 Wazenie losowe.
Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:
10:00 - Juniorki mtodsze - kategorie wagowe: -40kg, -44kg, -70kg, +70kg
- Juniorzy miodsi — kategorie wagowe: -46kg, -50kg, -90kg, +90kg
10 min po

Blok walk finatowych (walki o medale brgzowe i finaty)

13:00-13:30
Po ogtoszeniu
przez spikera

Waga oficjalna zawodow druzynowych - mixed teams:
— kobiety kat. wag: -48kg, - 63kg, -+63

kg
— mezczyzni kat. wag: -60kg, -81kg, +81kg

13:30

Losowanie zawodow mixed teams - reprezentacje wojewodztw

14:00

Rozpoczecie walk eliminacyjnych i repasazowych zawodow mixed teams (po
dekoracji medalistow zawodow indywidualnych).

Ceremonia dekoracji bezposrednio bloku

Podsumowanie klasyfikacji druzynowych.

po zakonczeniu finatowego.

Ceremonia zamkniecia Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2025

*UWAGA! Program zawodow oraz harmonogram rozgrywania dla poszczegodlnych kategorii
wagowych moze ulec zmianom w zaleznoéci od liczby zgtoszonych i zweryfikowanych zawodniczek
i zawodnikéw. Ostateczny program kolejnosci rozgrywania kategorii wagowych zostanie podany po
konferencji technicznej.
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2. MIEJSCE ZAWODOW
Hala Sportowa Zespotu Szkét Rolniczych ul. Ks. St. Suchowolca 26 15 - 567 Biatystok
3. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: Putkosnik tukasz 501 206 007. Informacja o pracy biura zamieszczona w
programie zawoddw.

Zgtoszenia do zawodéw OOM reprezentacji wojewddzkich w formie elektronicznej
oraz skan podpisanego zgtoszenia nalezy przestac na adresy mailowe:
e zgloszenia@oompodIlaskie.pl

e wyniki@oompodlaskie.pl

e uczimata@interia.pl

do dnia 15.04.2025

Zgtoszenie w wersji papierowej nalezy wystac poczta na adres organizatora: Podlaska
Federacja Sportu ul. Sobieskiego 24 , 15-014 Biatystok.

Warunkiem przyjecia ekipy wojewaddzkiej i osob funkcyjnych jest:

° przedstawienie podczas akredytacji oryginalnej listy meldunkowej wypetnionej i
podpisanej przez wszystkich uczestnikéw (zawodnikow, treneréw, opiekundw,
sedziéw, przedstawicieli PZS),

° wypetnionej i podpisanej oryginalnej “zgody na udziat w zawodach”,

W przypadku zawodnikow nieletnich, zgode na udziat podpisuje rodzic lub opiekun
prawny zawodnika.

Kazda ekipa wojewddzka w poszczegdlnych sportach sktada jedng liste meldunkowg
(zawodnikow i oséb towarzyszagcych) podpisang przez kierownika ekipy
wyznaczonego przez wiasciwe WISS.

Zgtoszenia reprezentacji wojewddzkich mogg uwzgledniaé tylko ilos¢ zawodnikow i
0sob towarzyszacych zgodnie z limitem znajdujgcym sie w gtéwnym komunikacie
organizacyjnym nr 1 XXXI Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w sportach halowych
Podlaskie 2025 (dostepnego na stronie https://oompodlaskie.pl/ )
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Wszystkie druki znajdujg sie na stronie https://oompodlaskie.pl/ w zaktadce druki.

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH

a)

b)

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub
Oficjalnego Backnumbera PZ Judo pod rygorem niedopuszczenia do startu,
TRENERZY - obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

Warunki uczestnictwa zawodnika w OOM.

Zawodnik reprezentujgcy klub polski, aby méc wystartowa¢ w zawodach z kalendarza imprez PZ
Judo musi:

a)

mie¢ aktywng licencje zawodnicza,

b) posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktérym musi okaza¢ podczas wazenia
oficjalnego,

c) posiadaé minimalny stopieh szkoleniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do
grupy wiekowej w ktorej odbywajg sie zawody,

d) mie¢ wazne badania sportowo-lekarskie,

Kluby dokonujgce zgtoszen zawodnikéw do zawoddw muszg posiadaé aktualng licencje
klubowg Polskiego Zwigzku Judo.
- System rozgrywania zawodéw zgodny z punktem 1.7 Regulaminu Sportowego PZ
Judo.
- Zawody zostang rozegrane zgodnie z Rozdziatem 7 Regulaminu Sportowego PZ
Judo.
Prawo udziatu w zawodach maja:

1. Zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie.

2. Zawodnicy nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego (zawodnik zagraniczny) i posiadajgcy
aktualng karte pobytu w Polsce lub Karte Polaka lub licencje IJF zezwalajgcg obcokrajowcowi
na start w barwach Polski na state zamieszkujacy w Polsce i bedgcy w danym roku
kalendarzowym tylko i wytgcznie zawodnikiem klubu zrzeszonego w PZ Judo.

Uwagal!

Skany w/w dokumentoéw potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem (karte pobytu w Polsce lub
Karte Polaka lub certyfikat IJF oraz dokument o zamieszkiwaniu w Polsce na state oraz
dokument o reprezentowaniu tylko i wylgcznie klubu zrzeszonego w PZ Judo) — klub
zgtaszajgcy zawodnika w systemie ma obowigzek przesta¢ do biura PZ Judo w terminie jak
termin zgtoszen opisany w Regulaminie sportowym PZ Judo pod rygorem wykreslenia
zawodnika z listy zawodnikow zgtoszonych.

5. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI:

a) Roczniki: 2008, 2009, 2010.

b) Stopien szkoleniowy: minimum 4 kyu. Ostateczny termin przyjecia zgtoszenia rejestracji
stopnia szkoleniowego przed turniejem przypada w dniu 10.04.2025 r.

c) Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany).

d) Zawody zostang rozegrane na 3 matach 8x8m systemem zgodnym z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.
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6.KATEGORIE WAGOWE:

Kategorie wagowe turnieju indywidualnego:
- kobiety: -40kg,44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70kg.
- mezczyzni: -46kg, -50kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg.

Kategorie wagowe zawodow druzynowych:
— kobiety kat. wag: -48Kkg, -63kg, +63kg
— mezczyzni kat. wag: -60kg, -81kg, +81kg

7. ZGLOSZENIA SPORTOWE DO ZAWODOW (do dnia 21 kwietnia 2025 r. - poniedziatek)

1. Zawody indywidualne:
Zgtoszenia do zawodow zawodniczek i zawodnikéw posiadajacych kwalifikacje do udziatu w
finatach OOM z eliminaciji regionailnych lub PP w Piasecznie dokonuje admin systemu Judo
Manager.

1. Tryb dokonania korekt (usuniecia zgtoszenia):
a) Przestanie informacji e-mailem na adres zawody@pzjudo.pl
b) W trakcie weryfikacji do zawodéw — wg programu zawodéw.

2. Uwaga!
Wiodace w Regionach Okregowe Zwigzki Judo przesytajg do dnia 02.04.2025 r. wyniki
eliminacji regionalnych do OOM w formie elektronicznej (listy walk, klasyfikacje z wskazanymi
zawodnikami rezerwowymi, oraz druki sprawozdawcze SSM) na adres mailowy:
zawody@pzjudo.pl oraz szkolenie@pzjudo.pl

Nieprzestanie w/w dokumentéw moze skutkowaé nieprzyjeciem zgtoszen klubowych do OOM (z

danego regionu) i karg regulaminowa.

3. Zawody druzynowe (do dnia 18.04.2025r — poniedziatek):
a) Okregowe Zwigzki Judo dokonujg zgtoszen druzyn (zgtoszenie wojewddzkie) do startu w
zawodach druzyn mieszanych do dnia 18.04.2025 r. wigcznie do godziny 24:00 drogg mailowg
na adres: zawody@pzjudo.pl. Zgtoszenie wymaga dotgczenia pisma zgtaszajgcego druzyne
do startu w zawodach druzyn mieszanych mixed teams podpisanego przez przedstawiciela
OZ Judo.

UDZIAL W ZAWODACH DRUZYNOWYCH:
ZE ZGLOSZEN WOJEWODZKICH (BEZ ELIMINACJI) SPOSROD ZAWODNICZEK |
ZAWODNIKOW ZAKWALIFIKOWANYCH DO TURNIEJU INDYWIDUALNEGO!

WOJEWODZTWO MOZE ZGLOSIC DO STARTU MAKSYMALNIE 2 DRUZYNY!

b) Zgtoszenie dokonywane jest sposrdod zawodnikéw i zawodniczek zakwalifikowanych do
zawodow indywidualnych. Wojewddztwo moze zgtosi¢ do startu maksymalnie 2 druzyny.

¢) Najpdzniej do dnia 22.04.2025r () do godziny 16:00 wojewddztwo przesyta na adres
mailowy
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(zawody@pzjudo.pl) imienng liste zawodniczek / zawodnikéw z podaniem informaciji jak nizej:

Nazwa Wojewodztwa:

Lp Nazwisko imie Kategoria Rok Stopien Klub sportowy
wagowa urodzenia szkoleniowy

1.

5. Punktacja zawodow druzyn mieszanych mixed teams junior miodszy w Systemie Sportu
Miodziezowego w 2024 r.

Lokata / miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8

Punkty dla druzyny 48 36 24 24 18 18 6 6

Punkty dzielone sg na zawodniczki / zawodnikow biorgcych udziat w rywalizacji. Zawodniczki /
zawodnicy uzyskujg punkty dla swojego klubu.

6. Zgtoszenie druzyny lub przestanie listy imiennej dokonane po terminie — obowigzuje kara
regulaminowa (optata startowa x2 od spdznionego zgtoszenia wojewodzkiego/nie przystania list
imiennej zgtoszenia, wniesiona do konca weryfikacji; w zwigzku z brakiem optaty startowej w
zawodach OOM, kara regulaminowa wyliczana jest od kwoty startowego przyjetego przez Zarzad PZ
Judo dla zawodéw DMP w 2024 - 500zt x2)

7. Ze wzgledow logistycznych i organizacyjnych prosimy wojewodztwa zamierzajgce wzig¢ udziat w
DMP juniorek i juniorow mtodszych mixed team o przestanie informacji o zamiarze uczestnictwa w
zawodach druzyn mieszanych do dnia 18.04.2025 r. (zawody@pzjudo.pl)

UWAGA! Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji Judo Manager lub ma
problemy z zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim i
przestanie maila na adresy: krwitko@gmail.com oraz zawody@pzjudo.pl celem uzyskania
dostepu. Informujemy réwniez, ze mozliwos¢ zalogowania sie poprzez konto Google lub
Facebook jest wigczana dopiero po utworzeniu wiasciwego konta i zgtoszeniu checi takiego
logowania.

8. KOSZTY UCZESTNICTWA

1. Zgtoszenia zakwaterowania i wyzywienia nalezy realizowa¢ zgodnie z Regulaminem OOM 2025
https://oompodlaskie.pl/
2. Opfata startowa — nie obowigzuje

9. WAZENIE, TOLERANCJA WAGOWA

1. Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
oraz akredytacje.

2. Nie ma tolerancji wagowej w zawodach.

3. Nie zezwala sie na wazenie zawodniczek i zawodnikéw bez odziezy. Podczas wazenia
zawodniczka musi mie¢ na sobie bielizne osobistg a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg
powiekszone o dodatkowe 200 g dla zawodniczek i zawodnikow.
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10. WAZENIE LOSOWE

1. Wazenie losowe odbywa sie zgodnie z punktem 2.7.6 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

2. Obowigzujg takie same procedury jak przy oficjalnym wazeniu. Waga zawodnika nie moze
by¢ wyzsza niz 5% od oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy maja
prawo tylko do jednego wazenia nieoficjalnego

3. Godziny wazenia losowego: jedna godzina od rozpoczecia rozgrywania walk do 30’ przed

pierwszg walkg (6 walk przed pierwszg walkg). Odpowiedzialnos¢ za terminowe zgtoszenie
sie na wage losowg spoczywa na zawodnikach.

11. KIEROWNIK ZAWODOW

Joézef Jopek

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
Marian Lewandowski
13. SPRAWY SEDZIOWSKIE

Sedzia gtéwny: Sebastian Skorulski

Odprawa sedziowska wg programu
Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF wtgcznie z przepisami ujetymi w dokumencie
Regulamin 1JF.

14. TRENERZY

Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches (Regulamin
Sportowy PZ Judo).

15.TRANSPORT

We witasnym zakresie.

16. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE, TERMINY ZGLOSZEN ORGANIZACYJNYCH
Do dnia 15.04.2025 na adres e-mail: zgloszenia@oompodlaskie.pl

wyniki@oompodlaskie.pl , uczimata@interia.pl

1. Zawodniczki, zawodnicy i trenerzy zostang zakwaterowani i otrzymajg wyzywienie wedtug
limitbw obowigzujgcych dla OOM 2025

2. Zgloszenia zakwaterowania i wyzywienia nalezy realizowac¢ zgodnie z Komunikatem nr 1
OOM 2025 podanym na stronie https://www.wrotapodlasia.pl/olimpiada

3. Zakwaterowanie wojewddzkich ekip sportowych w hotelach zostanie podane po
uzyskaniu akredytacji OOM 2025 u lokalnego organizatora zawodéw:

Hotel Mercure Biatystok ul. Hetmanska 46 15-727 Bialystok

Hampton by Hilton Biatystok Wistawy Szymborskiej 2 15-424 Bialystok
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Hotel Opera Bialystok 15-410 Biatystok ul. Kijowska 5
Hotel Aristo Bialystok 15-089 Bialystok ul. Kilinskiego 15

4. Zakwaterowanie przedstawicieli PZ Judo, kierownika zawodow i sedziow:
Hotel Mercure Biatystok ul. Hetmanska 46 15-727 Biatystok

5. Wyzywienie uczestnikow podczas zawodow-sniadania i kolacje w hotelach, obiad w
stotéwce szkolnej

6. W czasie trwania zawodéw bedzie funkcjonowat na hali bufet z kawa, herbatg i
przekgskami

UWAGA!

Osoby, ktore nie posiadajg uprawnien wynikajgcych z Regulaminédw OOM 2025 (trenerzy,
rodzice, opiekunowie, kierowcy, itp.) ponoszg petne koszty udziatu i powinni zgtosic ten
fakt do Biura Zawodéw na dwa tygodnie przed zawodami do dnia 11.04.2025.

17. JUDOGI

1. W zawodach juniorow mtodszych zawodnik wpisany na liste jako drugi moze walczy¢ w
judodze niebieskiej, moze walczy¢ tez w judodze biatej po zatozeniu dodatkowo
czerwonego pasa. Jezeli obaj zawodnicy walczg w biatych judogach to zawodnik wpisany
na liste walk jako pierwszy dodatkowo zaktada biaty pas.

2. Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na
podstawie dotychczas obowigzujgcych przepiséw Regulaminu Sportowego PZ Judo:
Regulamin sportowy PZ Judo

3. Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

18. WYROZNIENIA | NAGRODY

Zawody indywidualne

=

Za miejsca 1-3 medale, za miejsca 1-8 dyplomy.

2. Trener ztotego medalisty otrzymuje takze ztoty medal i staje na najwyzszym stopniu podium
koto swojego zawodnika. Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami
DRESS CODE dotyczaca finatow MP.

3. W tgcznej klasyfikacji klubowej i wojewodzkiej - kluby i wojewddztwa za zajecie miejsca od 1-
3 otrzymujg puchary i dyplomy, za miejsca 4-8 otrzymujg dyplomy.

Zawody druzynowe:

1. Za miejsca 1-3 medale, za miejsca 1-8 dyplomy
2. W DMP nagradzane sg zespoty, ktére wywalczyty miejsca 1-3 (dwa trzecie miejsca). Do

dekoracji wychodzg wszyscy zgtoszeni zawodnicy (maksymalnie 12), bez wzgledu, czy stoczyli walki.
Zawodnicy oraz 2 treneréw otrzymujg medale oraz dyplom i/lub puchar dla druzyny.

19. INNE INFORMACJE

1. Aktualne informacje o zawodach beda publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikaciji
Telegram — PZ Judo Zawody oraz oficjalnej stronie OOM https://oompodlaskie.pl/

2. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikow zawodow spoczywa na delegujgcych klubach / podmiotach.
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3. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiadaé wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujgcych przepisdw. Za waznosc¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku
zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek
weryfikacji waznosci badan.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.
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