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Nazwa zawodów: 

Nazwa zawodów: XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach halowych -  

Podlaskie 2025 – Piłka Ręczna Dziewcząt 

Termin zawodów:  14.04.2025 – 17.04.2025 rok 

Miejsce zawodów: Hala sportowa przy II Liceum Ogólnokształcącym w Łomży, Plac 

Kościuszki 3, (wjazd od ul. Wiejskiej) 

Partner strategiczny:  Ministerstwo Sportu i Turystyki, Fundacja Lotto im. Haliny 

Konopackiej 

Gospodarz wydarzenia:  Marszałek Województwa Podlaskiego Łukasz Prokorym 

Organizator: Podlaska Federacja Sportu 

Patronat honorowy: Polski Komitet Olimpijski 

Partner wydarzenia:  Prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrzanowski 

Patronat medialny: TVP Białystok , Radio Białystok 

Partner techniczny: Miejskie Przedsiębiorstwo Wodne i Kanalizacyjne w Łomży 

Koordynator: B. Iwona Gryczewska, tel.512042215, e-mail: bigryczewska@wp.pl 

Delegat - Sędzia Główny: Artur Jędrycha, tel. 509 990 545 

Akredytacja uczestników: 

Hotel Gromada w Łomży, ul. Rządowa 1, w dniu 13 kwietnia 2025r. w  godz. 14.00 – 

20.00 

Odprawa techniczna: Hotel Gromada, ul. Rządowa 1,  13 kwietnia 2025 r. godz. 20.30 

Zakwaterowanie uczestników: od 13 kwietnia 2025 roku zgodnie z kolejnością zgłoszeń 

Hotel Gromada, ul. Rządowa 1, 18-400 Łomża 

- Sędziowie i Delegat ZPRP 

- Kadra Mazowiecka 

- Kadra Pomorska 

- Kadra Kujawsko – pomorska 

- Kadra Śląska 

- Kadra Wielkopolska 
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- Kadra Dolnośląska 

Hotel Mohito Bed&Breakfast,  ul. Rządowa 3, 18-400 Łomża 

- Kadra Małopolska 

Hotel Amadeus, ul. Przykoszarowa 16, 18-400 Łomża 

- Kadra Warmińsko-mazurska 

- Kierowcy Kadr wojewódzkich (Kujawsko-pomorska, Dolnośląska, Pomorska)* 

 

Posiłki: 

- śniadania - w miejscach zakwaterowania 

- obiad – wszyscy uczestnicy OOM - w Hotelu Gromada 

- kolacja 

a) Hotel Gromada - zakwaterowani w Hotelu Mohito (Kadra Małopolska) + w Hotelu 

Gromada 

b) Hotel Amadeus – zakwaterowani w Hotelu Amadeus + kierowcy   

* zakwaterowanie kierowców w innym miejscu niż kadra ze  względu na brak miejsc 

noclegowych 

Szczegółowe informacje zostaną podane na odprawie technicznej. 

 

Skład turnieju finałowego: 

 Gr. „E”- 1                                                                    Gr. „F” - 2 

       1.Mazowieckie     1.Wielkopolskie                                                   

       2.Dolnośląskie     2. Pomorskie 

       3.Warmińsko-mazurskie    3. Śląskie 

       4.Kujawsko – pomorskie              4. Małopolskie  

 

 

 

 

PROGRAM ZAWODÓW 
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14 kwietnia 2025 (poniedziałek) – czas gry 2 x 20 

minut 

1. Godz. 9:00  - Dolnośląskie – Warmińsko-mazurskie (gr. E2- E3) 

2. Godz. 10: 15   - Mazowieckie - Kujawsko-pomorskie (gr. E1 – E4) 

 

Godz. 11:30 – Uroczyste otwarcie OOM 2025 

3. Godz. 12:30 - Pomorskie – Śląskie (gr. F2 – F3) 

4. Godz. 13:45 - Wielkopolskie – Małopolskie (gr. F1 – F4) 

5. Godz. 15:00 - Dolnośląskie - Kujawsko-pomorskie (gr. E2 – E4) 

6. Godz. 16:15 - Mazowieckie – Warmińsko-mazurskie ( gr. E1 – E3) 

7. Godz. 17:30 - Pomorskie – Małopolskie (gr. F2 – F4) 

8. Godz. 18:45 - Wielkopolskie – Śląskie (gr. F1 – F3) 

15 kwietnia 2025 (wtorek) – czas gry 2 x 20 minut 

9. Godz. 10:00 - Warmińsko-mazurskie – Kujawsko-pomorskie (gr. E3 – E4) 

10. Godz. 11:45 - Mazowieckie – Dolnośląskie (gr. E1 – E2) 

11. Godz. 14:00 - Śląskie – Małopolskie (gr. F3 – F4) 

12. Godz. 15:45 - Wielkopolskie – Pomorskie (gr. F1 – F2) 

16 kwietnia 2025 roku (środa) półfinały OOM mecze 2 x 25 min 

Mecze 1 – 4      Mecze 5 – 8 

godz. 14:00 G1 (1E - 2 F)    godz.10:00 G 3 (3E – 4F) 

godz. 15:45 G2 (2E – 1 F)    godz.11:45 G 4 ( 4E – 3F) 
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15:00 – 19:30 - Hala Kultury Łomża, ul. Stary Rynek 6 

Szkolenie prowadzone przez Pana dr Tomasza Wilczewskiego, IMOPEKSIS 

 

Prezes Fundacji Imopeksis, pedagog, doktor nauk o zdrowiu, specjalista nauk o 

kulturze fizycznej, wykładowca na WSB w Dąbrowie Górniczej. Trener z ponad 10-

letnim doświadczeniem, posiada kwalifikacje trenera I klasy w koszykówce. 

Założyciel Akademii Edukacji Psychologii i Sportu oraz Fundacji Imopeksis. 

Współautor 21 publikacji naukowych. Wyróżniony przez Europejską Akademię Nauk 

Przyrodniczych oraz Federację Piterbasket. Prelegent ponad 200 konferencji z zakresu 

kultury fizycznej, sportu i psychopedagogiki. Twórca materiałów dydaktycznych 

popularyzujących aktywność fizyczną. 

 

17 kwietnia 2025 roku (czwartek) finały OOM mecze 2 x 25 min 

godz. 09:00 mecz o miejsca 7 – 8 przegrani z G 3 – G 4 

godz. 10:45 mecz o miejsca 5 – 6 wygrani z G 3 – G 4 

godz. 12:30 mecz o miejsca 3 – 4 przegrani z G 1 – G 2 

godz. 14:15 mecz o miejsca 1 – 2 wygrani z G 1 – G 2 

godz. 15:30 ZAKOŃCZENIE IMPREZY   

 

HARMONOGRAM ZAWODÓW 

Data  Dane uzupełniające 

13.04.2025 

(niedziela) 

Zakwaterowanie uczestników od Godz. 14.00 – 20.00 

akredytacja 

Godz. 18.30 – 20.00 

kolacja 

Godz. 20.30 – odprawa 

techniczna Hotel 

Gromada 

14 kwietnia 2025 

(poniedziałek) – czas 

gry 2 x 20 minut 

1. Dolnośląskie – Warmińsko-mazurskie 

2. Mazowieckie - Kujawsko-pomorskie 

9:00 

10:15 

Uroczystość otwarcia OOM 11:30 

1. Pomorskie – Śląskie 

2. Wielkopolskie – Małopolskie 

12:30 

13:45 
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Przerwa obiadowa * 

1. Dolnośląskie - Kujawsko-pomorskie 

2. Mazowieckie – Warmińsko-mazurskie  

3. Pomorskie – Małopolskie  

4. Wielkopolskie – Śląskie 

15:00 

16:15 

17:30 

18:45 

15 kwietnia 2025 

(wtorek) 

– czas gry  

2 x 20 minut 

 

1. Warmińsko-mazurskie – Kujawsko-

pomorskie 

2. Mazowieckie – Dolnośląskie 

3. Śląskie – Małopolskie 

4. Wielkopolskie – Pomorskie 

Godz. 10:00 

godz. 11:45 

godz. 14:00 

godz. 15:45 

16 kwietnia 2025 

roku(środa)  

Półfinały OOM          

mecze 2 x 25 min 

Mecze 5 – 8 

G 3 (3E – 4F) 

G 4 ( 4E – 3F) 

 

godz. 10:00 

godz. 11:45 

Przerwa obiadowa * 

Mecze 1 – 4       

G1 (1E - 2 F)      

G2 (2E – 1 F)   

 

godz.14:00 

godz.15:45 

Hala Kultury Łomża, ul. Stary Rynek 6 

Szkolenie prowadzone przez Pana dr Tomasza 

Wilczewskiego, IMOPEKSIS 

Godz. 15:00 – 19:30 

17 kwietnia 2025 roku 

(czwartek) 

 -finały OOM mecze 2 

x 25 min 

mecz o miejsca 7 – 8  przegrani z G 3 – G 4 

mecz o miejsca 5 – 6 wygrani z G 3 – G 4 

mecz o miejsca 3 – 4 przegrani z G 1 – G 2 

mecz o miejsca 1 – 2 wygrani z G 1 – G 2 

Godz. 9:00 

godz. 10:45 

godz. 12:30 

godz. 14:15 

Uroczyste wręczenie nagród i zakończenie 

OOM  2025 

Około godz. 15.30 

 godziny rozpoczęcia są orientacyjne i mogą ulec przesunięciu ze względu na 

rytm meczowy. 

 Czas na przygotowanie drużyn pomiędzy poszczególnymi meczami zostanie 

zachowany      

 godziny zostaną podane na odprawie technicznej 
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ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia do zawodów reprezentacji wojewódzkich w formie elektronicznej oraz skan 

podpisanego zgłoszenia należy przesłać na adres mailowy zgloszenia@oompodlaskie.pl 

, wyniki@oompodlaskie.pl oraz bigryczewska@wp.pl  do dnia 7.04.2025. ! 

 

Zgłoszenie w wersji papierowej należy wysłać pocztą na adres organizatora: Podlaska 

Federacja Sportu ul. Sobieskiego 24 , 15-014 Białystok. 

 

Warunkiem przyjęcia ekipy wojewódzkiej i osób funkcyjnych jest: 

 

 

● przedstawienie podczas odprawy technicznej oryginalnej listy meldunkowej 

wypełnionej i podpisanej przez wszystkich uczestników (zawodników, trenerów, 

opiekunów, sędziów), 

● wypełnionej i podpisanej oryginalnej “zgody na udział w zawodach”, 

W przypadku zawodników nieletnich, zgodę na udział podpisuje rodzic lub opiekun 

prawny zawodnika. 

Każda ekipa wojewódzka w poszczególnych sportach składa jedną listę meldunkową 

(zawodników i osób towarzyszących) podpisaną przez kierownika ekipy 

wyznaczonego przez właściwe WISS. 

Zgłoszenia reprezentacji wojewódzkich mogą uwzględniać tylko ilość zawodników i 

osób towarzyszących zgodnie z limitem znajdującym się w głównym komunikacie 

organizacyjnym nr 1 XXXI Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w sportach halowych 

Podlaskie 2025 (dostępnego na stronie https://oompodlaskie.pl/ ) 

 

Wszystkie druki znajdują się na stronie https://oompodlaskie.pl/ w zakładce druki. 

 

UWAGI : 

Zawody zaliczane są do Systemu Współzawodnictwa Sportu Młodzieżowego. Każdy 

uczestnik OOM winien legitymować się dokumentem tożsamości ze zdjęciem (dowód 

osobisty, paszport, legitymacja szkolna), znać swój nr PESEL, posiadać polisę 

ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a zawodnicy dodatkowo powinni 

posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu - 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu 

orzekania o zdolności do uprawiania danego sportu przez dzieci i młodzież do 

ukończenia 21. roku życia oraz zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia (Dz. U. z 

2011 r. Nr 88, poz. 500), rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2011 r. w 

mailto:zgloszenia@oompodlaskie.pl
mailto:wyniki@oompodlaskie.pl
mailto:leszeg@wp.pl
https://oompodlaskie.pl/
https://oompodlaskie.pl/
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sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 111, poz. 653 z późn. zm.) oraz w 

sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeń 

lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wymaganych badań lekarskich 

niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń (Dz. U. z 2016 r. poz. 1172). 

Dodatkowo wobec zawodników, trenerów i opiekunów ekip, zespołów biorących udział 

w zawodach OOM, obowiązkowe jest przekazanie organizatorowi - osobie 

upoważnionej - upoważnionemu koordynatorowi sportu wypełniony druk “zgody na 

udział w zawodach” (druk ten jest zgodny z wymaganym oświadczeniem dotyczącym 

udostępnienia danych osobowych tzw. RODO). 

Kierownik każdej ekipy wojewódzkiej ma obowiązek przed zakwaterowaniem i po 

zakwaterowaniu swojej ekipy, sprawdzić stan techniczny pomieszczeń - pokoi. Wszelkie 

usterki – uszkodzenia, które dokonali członkowie ekipy, należy zgłosić do koordynatora 

sportu. Kosztami naprawy uszkodzeń, dokonanych przez członków ekipy, Organizator 

obciąży jednostkę delegującą. 

Organizator ma obowiązek zapewnić zakwaterowanie i wyżywienie zgodnie z limitem 
MSiT , wyłącznie dla oficjalnych uczestników zawodów (reprezentacji wojewódzkich). 
 

Organizator nie gwarantuje rezerwacji osób poza limitem. 

 


